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Valopaa ja Virkamorko — filosofisen elaman perusteet

Juokse villi lapsi,

Jjuokse kauemmaksi.

Sielld kasvat vahvemmaksi

Jja vapaammaksi.

Juokse henkesi edestd

ota toivon kipind mukaan.

Taivas on tdynnd kuumaa terdstd
Ehkd pian, sitd ei tiedd kukaan

— Pelle Miljoona, Juokse villi lapsi

Kakkukahveilta tahtitaivaalle

”Eldmé on valintojen helminauha. Muista valita siihen aina vain kauneimmat
helmet!”

Taméi konfirmaatiokortista lainattu lattea lause saakoon turhan arvokkaan viran timén
esseeni aloittajana. Jokainen hetki elamdssdmme tosiaan edustaa valintatilannetta.
Vaikka emme sitid aina niin selkeisti nie, jokaisena hetkeni olisin voinut toteuttaa
itsedni toisellakin tavalla. Kun mini Aluna-serkkuni konfirmaatiokakkukahveilla
kysyn ”saisinko kahvia” olisin voinut yhtd hyvin tylysti tokaista kahvi ténne, ja
sassiin perkele”. Tein valinnan pitidytyi perinteisemmaéssé ilmaisumuodossa, vaikka
en asiaa ajatellutkaan. Enté, jos olisinkin tyynen rauhallisesti vetidnyt poytiliinaa
luokseni kunnes kahvipannu olisi ulottuvillani tidysin sivuuttaen rikkirdiskéhtivien
kakkulautasten ja huutavan Agnostura-tddin yhteisen seremonian. Se mahdollisuus oli
olemassa. Tai olisin voinut paéttid, ettd kylld kaksi kuppia saa passata ja sisdisesti
kieltdytyd havittelemasta tuota kolmatta. Olisin voinut myos kyséistd Martti-enolta
miltd sotien jidlkeinen korvikekahvi maistuu, aloittaen néin rattoisan rupatteluhetken
hinen kanssaan keskindisine silméniskuineen, joista Martti-eno on kuuluisa.
Vaihtoehtoisesti olisin voinut ottaa kakkuhaarukkani ja iske# sen tdydelld voimalla
Martti-enon silméin, aloittaen néin todennidkoisimmin mielentilatutkimusten kautta
laitokselle johtavan sisdisen kehittymisprosessin, jonka ainoa silmiinpistivé etu olisi
se, ettd tylsiin sukulaiskahvitteluihin minua ei enéi ikiné kutsuttaisi.

Jokainen eldminhetki on siis aidosti tiynnéd lukemattomia mahdollisuuksia. Voin
jokainen sekunti toteuttaa itseéini aivan uudella ja radikaalilla tavalla. On satoja
sanoja, joilla voin aloittaa minké tahansa lauseen tédysin vailla yhteyttid edellisiin
lauseisiin. Jokaista lausetta voin sdvyttdd lukuisilla dénensdvyilld, jotka antavat niille
tdysin poikkeavan merkityksen. On tuhansia tapoja, joilla voin alkaa liikuttaa ruumiini
raajoja. Voin hypité, potkaista ilmaa, heilauttaa kisiéni, napsauttaa sormiani, sukeltaa
maahan, ly6da itseéni otsaan tai jopa hymyilld. Nami kaikki mahdollisuudet ovat
minun valittavissani melkein joka ikinen hetki.

Jokainen sekunti silmieni eteen levittdytyy valtava valinta-avaruus, jonka jokainen
tdhti on tavoitettavissani. On kuin makaisin selélléni 6iselld keséniitylld ja katsoisin
tdhtid taivaalla. Kddesséni olevalla teleporttauslaitteella voin siirtyd niistid mille
tahansa. Jokainen elimidmme hetki piirtdd eteemme timén valinta-avaruuden,
jokainen eldménhetkemme tarjoaa miljoona tapaa toimia.
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Valinta-avaruus

Kaikesta téstd huolimatta en nie tilanteissa tavallisesti kuin muutaman vaihtoehdon
joiden viililld pohdiskelen. Monina hetkini en edes mieti tekevini minkdénlaista
valintaa, vaan vain toimin. Miten on selitettdvisséd timad himmastyttiva epédsuhta koko
tdhtitaivaan (joka kuitenkin on joka hetki ulottuvillani) ja sen vililld, ettd tavallisesti
en huomaa kuin yhden tai muutaman tihden? Ja ehké vield tirkeimpéna
kysymyksend, miten minun tulisi elda tdssd valinta-avaruuden maailmassa?
Seuraanko vaistojani ilman harkintaa péétyen aina siithen selkeimmin mieleen
tulevaan vaihtoehtoon vai pysiahdynko joka hetki pohtimaan kaikkia mahdollisia
vaihtoehtoja joita eldimé minulle tarjoaa? Vastatakseni nédihin kysymyksiin, on aika
esitelld illan tdhdet: Valopid ja Virkamorko.

Paahenkildiden esittely

Kun teen valintoja, teen ne aina enemmin tai vihemmén tietoisesti. Toisen dédripdin
valinnat ovat vahvasti tietoisia, ne toteuttavat sitd, mitd tunnen olevani, ne ovat



omasta yksilollisyydestini kumpuavia omia valintojani. Toisaalta osa valinnoistani on
hyvin tapoihin sitoutunutta. En edes ajattele valitsevani niitd, vaan normit ja asenteet,
joita en edes tiedosta, ohjaavat minut niihin automaattisesti. Eldmini on siis
jatkuvassa liikkeessd akselilla, jonka toisessa pddssé on tdysin autenttinen itsensi joka
hetki tietoisesti valitseva yliyksilo ja toisessa pédssi tiysin geeniensd, tapojensa ja
ympdiristonsi vietdvissd oleva konventionaalisuuden sédtkynukke. Helpottaakseni
hahmottamista annetaanpa niille nimet: Valopdi sekd Virkamorko.

Valopaa

Valopii edustaa siis mieleni autenttista puolta. Sen tekemit valinnat ovat sellaisia,
ettd tiedostan niissd vahvasti itseni ja tekemiseni. Tiedostan tekevéni valinnan ja
vieldpi valinnan, jossa toteutan sitd mité itse olen. Valopdiset valintani ovat siis
minua itsedni puhtaimmillaan. Ne vapauttavat sisdisen minéni.

Parhaimmillaan Valopiistyneet valintani ovat
vahvan sisdisen palon synnyttimii, tunnen
olevani vapaa konventionaalisuuden kahleista
ja matkalla autenttisuuden huipulle. Radikaalin
sdkenoivd tempaukseni heréttdd ympiroivissi
maailmassa pelkoa ja ihailua, vihaa ja kateutta.
Valopiiset valintani ovat ympéristolleni usein
poikkeamia, jotain ennalta-arvaamatonta,
jotain jota ei voitu ottaa lukuun. Valitse itsesi,
huutaa Valopéi ja hyppid puunoksalle
keinumaan. Siitd Valopéisyydessd onkin
kysymys, itsensé valitsemisesta uudelleen joka
hetki. Mikéédn menneisyydesséni tai
ympdristossini ei kahlitse valintaani talld
hetkelld. Olen radikaalisti vapaa tekeméén
aivan mité tahansa. Voin, joka hetki valita
uudelleen, en vain sitd mitd teen, vaan myos
sen mité ajattelen. Arvoni ja arvostukseni,
normit joita noudatan, eivét sido minua
menneisyydestd. Voin, joka hetki valita ne
radikaalisti uusiksi ja alkaa toteuttaa niiti.
Paittaviisyydelld, jolla olen viimeiset viisi
vuotta rakentanut kaunista puupurjevenetti,
voin hetkessd hakata sen sédpileiksi ja marssia
autokauppaan varastamaan Ferrarin, koska se noudattaa uudelleenvalittua
arvomaailmaani.

Olet radikaalisti vapaa. Valitse itsesi. Valitse itsesi uudelleen. Siind kiteytettyna
Valopiin eldminfilosofia.

Virkamorko

Useimmiten valintani edustavat rutiininomaista ja ennalta-arvattavaa kaavaa, toteutan
tehtdvid huomaamatta edes, ettd voisin valita toisin. Tdmén ihmisyyden muodon
ddripddtd edustaa Virkamorko. Se on tdysin lukuisten virkojensa ja rooliensa vanki.
Yksilollisyytensd se on kokonaan hukannut ja toteuttaa rooleissaan vain niitd
odotuksia, joita niihin on annettu.



Kyseenalaistamatta annettuja
toimintatapoja tai arvoja se
mallikansalaismaisesti
oleskelee moitteettomasti
kaavamaisessa
olemuksessaan. Se on
urautunut, konventionaalinen,
arvokonservatiivi ja jaykka.
Vihinkin pidempién
Virkamoron toimintaa
seurannut
kayttdytymistieteilijd pystyy
ennakoimaan sen kiytoksen
hyvinkin tarkasti, silld timi
Morko ei tee koskaan mitdén
spontaania tai poikkeavaa. Se
hukkuu massaan, koska se on
piirteiltddn massan
tyyppiesimerkki. Siltd puuttuu
yksilollisyys, siltd puuttuu
kyky spontaanisuuteen.

Luotettavuus, ennalta-
arvattavuus ja kaavamaisuus kuvaavat Virkamoron uraan vajonnutta juroa luonnetta.

Virkamoron valtavat taustahahmot

Kaikesta juroudesta huolimatta tiytyy ottaa huomioon, ettd pohjimmiltaan
Virkamorko on vain erdénlainen julkisivu. Sen takana hidrdé auktoriteettien lauma
joiden jdreys on verrattavissa vain peruskallioon. Oman menneisyytesi pédidtosten
kalskeat kahleet, koko kulttuurihistorian ja kansakuntasi yhteinen perint6 seké
pohjimmiltaan koko monimiljardivuotinen luonnonvalinnan ankara seula ovat ne
kolme kivijalkaa, joilla Virkamdron ndyrd hahmo seisoo. Al siis viheksy hiinen
vaatimatonta hahmoaan.

Ensinnikin Virkamo6ron eteesi piirtdami latu noudattaa vain sitéd latua, jota olet
miiritietoisesti padtoksillési jo luonut tdhéinastisessa eldméssisi. Seuraat niitd
ajattelu- ja toimintamalleja, jotka olet kovalla ty6lld itsellesi rakentanut vuosien
varrella selviytyidksesi ja menestyiksesi tisséd pienessd elamissisi. Virkamorko kantaa
siis tavallaan oman itsesi ja menneisyytesi taakkaa hartijoillaan. Illman Virkamorkoa
elamaéllési ei olisi minkédnlaista integriteettid, jatkuvuutta, vaan se olisi vain sarja
toisistaan tdysin irrallaan olevia tekoja, joita yhdistéisi vain samansuuntaiset
mieltymykset. Ihmissuhteet, rakkaus tai mink&én asian sopiminen kévisi
mahdottomaksi, kun édsken tehty péétos tai tunne ei pienimmaéssidkéddn miérin sitoisi
sinua seuraavassa hetkessd. Virkamork®d siis sitoo sinut itseesi. Se auttaa luomaan
persoonallista pysyvyyttd ja pitdd sinut niissd hyvéksi havaituissa tavoissa mité olet
tottunut toteuttamaan.

Toiseksi seuratessasi Virkamoron hiljaista neuvoa seuraat yhteisosi kollektiivista
kulttuuriperim@d. Seuraat niitd normeja, jotka hiljalleen ovat muotoutuneet isiesi ja
isoditiesi elellessd ja oleillessa, niitd normeja ja tapoja, jotka mahdollistavat
yhteiselomme, jotka ovat kulttuurimme. Identiteettisi, mindkuvasi ja



maailmankatsomuksesi eivit ole syntyneet tyhjistd. Kaiken sen, miki sinussa on
ainutlaatuista, olet rakentanut sen péille, mitd muut ovat ajatelleet ja eldneet todeksi
jo kauan ennen kuin olit edes pilke vanhempiesi silmidkulmassa jonkin Ranualaisen
Tanssihovin parkkipaikalla, tanssiorkesterin vetidydyttyi tauolle ja kuun paistaessa
merkitsevisti. Virkamorko tarjoaa siis sinulle mahdollisuuden ammentaa tisté
valtavasta kulttuuriperimist, se tarjoaa sinulle kaiken miti perheesi, yhteisosi ja
koulusi on voinut sinulle opettaa. Heidén tarjoamansa mallit ovat karttuneet
vuosisatojen ajan ja sisdltivit viisauden kasaantuman, jonka voittamiseen yhden
ihmiseldmén pituinen kapina ei kuunaan pysty. Virkamorko sitoo sinut ympardivain
kulttuuriisi ja traditioon, kiinnittdd sinut yhteisoosi.

Virkaméron valtavat juuret

Kolmantena jalkana Virkamorolld on geeniesi sisdltdmit kylmét ohjausmekanismit.
Niiden kypsyttelyssd Luontoditi on valintamekanismin kautta jo vuosimiljardien ajan
valinnut patevimmit yksilot sukuaan jatkamaan ja kehittdmidn. Tdmén kehityksen
tuloksena meilld on ankaran vahvoja vietteji, jotka ohjaavat rankasti arkistakin
paitoksentekoamme. Itsesuojeluvaistomme, nildntunteemme, taisteluntahtomme ja
seksuaalisen viettimme on sokea luonnonvalinta antanut meille, jotta tehokkaammin
edesauttaisimme omien geeniemme etenemistid sukupolvelta toiselle. Ymmarrettdvéasti
vuosimiljardien luonnonvalinnasta saapuvat viestit vaikuttavat aivoihimme
voimakkaasti. Kulttuurin ldpeensédkylldstiméssd yhteiskunnassamme ndami vaistot
ovat luonnollisesti usein norsuja posliinikaupassa ja aiheuttavat paljon vahinkoa,
mutta kukaan ei voi kieltdé niiden valtavaa voimaa. Kulttuurin ja luonnon vilinen
koydenveto jitetddn kuitenkin tdssid yhteydessid tietdmidttomyyden verhon taakse ja
kiiruhdetaan eteenpiin suuressa Virkamoron ja Valopéin vilisessi kilpalaulannassa.
Muistettava on siis vain, ettd Virkamorko toteuttaa kauttasi myos geeniemme viestii.



Perusviettisi ja halusi ovat Virkamo6ron tuottamia geneettisesti aikanaan hyodyllisiksi
osoittautuneita kaytintoj.

Elamanmaastomme asettaminen

Meidit ihmiset on heitetty tdhdn maailmaan. Elamme elim@dmme aina jossain nédiden
kahden @drihahmon asettaman maaston kohdassa. Meissé elda siis rinnakkain sekd
valopdinen itsensé valitsija ettd valitsemattomuuden aihiossa eldvi virkaantunut
roolinsa toteuttaja. Eliminhetkiemme vaihdellessa molemmilla on omat tdhtihetkensé
ja kautensa. Toisissa ihmisissé toisen asettama voima saattaa olla my6s suurempi kuin
toisissa. Mutta kaikki me olemme siis tdssd maastossa jossain kohdalla ja pystymme
litkkkumaan siind tiettyihin rajoihin saakka. Minké&lainen on sitten timé maasto? Sen
kolme péddelementtid ovat vuoren huippu, kuopan pohja ja niiden vililld sijaitseva
kalteva ja melko liukas rinne.

Vuoren huippu

Valopii asustaa luonnollisesti korkean lumihuippuisen vuoren huipulla. Mikdédn muu
ei sopisikaan hinen valaistuneelle mielelleen. Sieltd hénelld on ldhes rajattomat
maisemat joka suuntaan ja hén pystyy tarkastelemaan mahdollisuuksien valtavaa
kenttdd ylhadltd. Ylhdisessd yksindisyydessddn hin on riippumaton muista ja
lahempéni tuota valtavan kiehtovaa valinta-avaruuttaan.

Vuoren huippu
Kuopan pohja

Virkamorkd taasen elédd jyrkin kuopan pohjalla. Hinen kaikki kolme jalkaansa ovat
syvisti juurtuneet kiinni vakaaseen peruskallioon, joka hiinen allaan on ja joka pitdd
hiintéd paikallaan. Kuopan reunat ovat sen verran jyrkit, ettid yldpuolella levittaytyvisti



valinta-avaruudesta ei ndy kuin aivan pieni kaistale kerrallaan Morollemme. Héin
pysyy paikallaan urassaan, joka etenee hitaan varmasti kuin jastikko.

Kuopan pohja

Melko liukas rinne

Me ihmisolennot elamme eldimidmme ndiden kahden &ddripéaén vilissd. Kykyjemme
rajoissa voimme liikkua télld kaltevalla pinnalla huipun ja kuopan vililld. Tarkeétd on
kuitenkin huomata, ettd pinta on kalteva ja liukas siten, ettd valumme siini hitaasti
alaspdin, jos ja aina kun emme kiinnitd asiaan huomiota.

Selittdadksemme mistd tdmi kaltevuus johtuu, on paikallaan turvautua emotionaalisen
energian kisitteeseen. Tehdessdmme tietoisia péitoksid joudumme investoimaan
henkisid voimavarojamme tdméin péiatoksen tekemiseen. Kdytdmme siis
emotionaalista energiaamme, jotta saamme aikaan jonkin paitoksen.
Virkamorkopaitoksiin taas valutaan juuri energian kidyton unohtuessa tai puuttuessa.
Silloin kun emme investoi tietoisen mielemme energiavirtaa pidtoksiemme tekoon,
niin ne syntyvit mielemme valmiiden rakenteiden pohjalta. Virkamorkopéaitokset
ovat siis kuin rinnetti alas vierivit kivet. Ne eteneviit automaattisesti ja ilman
varsinaista energiantarvetta. Valopaipaatokset taas vastaavat rinteeseen kipuamista.
Voittaaksemme aivoratojemme luonnolliset liikesuunnat joudumme kéyttiméin
tietoisen mielemme tarjoamia energiavirtoja. Vain tuon energian avulla pystymme
sysddméidn mielemme uuteen uraan.

Urautunut uni

Misti sitten johtuu rinteen liukkaus? Sehén johtuu siitd Virkamorkoon liittyvista
itsetiedostamisen puutteesta. Virkamorkopaitokset ovat autenttisuuden puutteessaan
vaarallisen houkuttelevia, ettd joutuessamme virkamorkosysteemin sisdén emme
havaitse olevamme sielld. Itserefleksiivisyyden kyvyn heikkouden vuoksi ajaudumme
yhdestid Virkamorkopédatoksestd seuraavaan edes huomaamatta omaa liukumistamme.



Me yksinkertaisesti unohdamme olla autenttisia, unohdamme valita itsemme. Niin
tapahtuu kaikille yksilgille riippumatta heididn keskiméériisestd autenttisuuden
asteestaan. Joudumme eréénlaiseen uneen, jonka aikana emme valitse autenttisesti,
vaan valumme valmista uraa pitkin hitaasti alaspéin. Ura on niin syvi, ettd emme sen
sisélld uneksiessamme edes huomaa vaihtoehtoisia valintoja. Tésté kierteestd meidét
voi herittdd jokin ulkoinen tai sisdinen drsyke, joka ravistaa meidit hereille
valumaunestamme ja herittdd meidét jdlleen omina autenttisina itseinimme, jotka
ovat jilleen levittydsn valmiita taistelemaan valintakykymme puolesta. Liukuminen
nikyy siis siind, ettd aina vaipuessamme epéautenttisuuden uneen me alamme hitaan
matkamme alaspiin kohti kuoppaa ja vain taisteluun herd@malli — valitsemalla
tietoisesti - kykenemme jilleen alkamaan loputtoman kipuamisemme.
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Valontavoittelija ja urautunut uneksija melko liukkaalla rinteelld

Saavuttamattomuuden jyrkanne ja epaautenttisuuden ansa

Lihaa ja verta olevina ihmisolentoina emme voi koskaan saavuttaa vuoren huippua.
Valopii asustaa sielld yksindisyydessiin, koska ldhestyttidesséd huippua vuori
jyrkkenee jatkuvasti ja ennen lopullista huippua ja Valopédén majapaikkaa on
saavuttamattomuden jyrkinne, jota kukaan ei ole onnistunut valaistuneimmassakaan
tilassaan yloskiipedmaéén.

Onneksi myoskédidn epdautenttisuuden ansaan, jonka pohjalla Virkamorko asustaa, ei
tiettdvisti kukaan ole onnistunut putoamaan. Ihmisten luontaista vapaudentunnetta ja
etenemisté ei kai pysty koskaan tdysin poiskytkeméién, ihmistd on mahdotonta
muuttaa tdysin mekaaniseksi. Mitd 1ihempéni tuota kuoppaa ollaan, sité
tasaisemmaksi rinne muuttuu ja sitd pienemmilld energiankdytdilld pystytidin
hyppéddamaiin jilleen kauemmaksi kuopan reunasta. Ihmisen tietoisen mielen
energiavirtoja emme pysty koskaan tiysin poiskytkeméén, vaan halusimmepa tai
emme, valitsemme aina vililld tietoisesti.
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Maasto kokonaisuudessaan

Pohdintaa rinteesta

Seuraavissa kolmessa kappaleessa pohdiskelen erilaisten paikkojen etuja ja haittoja
rinteelld ja sitd miten me liikkumme sielld. Sitten onkin aika esittdd mihin meidin tulee
pyrkié rinteellé.

Virkamoron valttamattomyydesta ja Vuorenhuipun

liikkumattomuudesta

Vaikka piikittelevit nimivalinnat saattavat muuta véittii, ei Virkamorkoisyys
itsessddn ole pahaa. Se on itse asiassa aivan vilttamitontd eldmille, silld joka hetki ei
voi puntaroida niitd kaikkia miljoonaa vaihtoehtoa, jotka elimin virta eteemme
kitkee. Koska tahansa voimme puhjeta laulamaan Suvivirtti tai tunkea etusormemme
korvaan ja viheltdd. Tavallisesti konventionaalisuus ei anna meidén edes huomata
niitd vaihtoehtoja, joita elamdmme on tulvillaan. Se onkin aivan loistava homma.
Eldméstimme ei tulisi yhtdén mitéén, jos joka pdivillishetkemme aikana
aivokapasiteetistamme valtaosa kuluisi sen perustelemiseen yhi uudestaan hiljaa
itsellemme miksi emme iske haarukallamme vierustoverimme silméin reikéa tai
hyppéd poydille vaatteet samalla riisuen huutaen kuin palosireeni.
Konventionaalisuuden suuri suodatin pitid huolta, etti tietoiseen mieleemme
valintamahdollisuuksista pulpahtavat vain ne, jotka noudattavat jollain tavalla
vallitsevia arvoja ja tapoja ja ovat liséiksi harmoniassa aiemman toimintamme kanssa.
Tisté johtuen ne ovat enimméikseen toteutettavia. Elimé vuorenhuipulla on kaikista
valintamahdollisuuksista huolimatta lopulta yhti liikkkumatonta kuin elimé kuopan



pohjalla. Valopéén padhédn putkahtavat joka hetki ne kaikki mielipuolisimmatkin
toimintavaihtoehdot ja hén joutuu ldpikdymaiin ne kaikki uusina ja yhtd mahdollisina
toimintasuosituksina, koska ei voi turvautua mihinkéén traditioon tai tottumukseen.
Hinen jokaisen hetkensi padtoksenteko siis hidastuu, ldhes pysihtyy, koska kaikkien
vaihtoehtojen puolueeton puntarointi vie niin d4rettomén paljon aikaa. Hian on
valinnanvapautensa vanki, mahdollisuuksien tulvan avuton uhri, jolla ei ole mitid4n
keinoa suojautua titd ylitsevuotavaa vyoryd vastaan.

Virkamorkd on siis vilttdméiton osa elimd@mme. Se suuri konventionaalisuuden
suodatin, jota se kantaa mukanaan, pitdd huolta siitd, ettd arkielimidssdmme
mieleemme tulvahtavien vaihtoehtojen miéréd pysyy kohtuullisuuden rajoissa ja miké
tarkeimpad, mieleemme tulevat vaihtoehdot ovat edes kohtuullisen jiarkevid. Se tuo
toimintaamme jatkuvuutta, antaa meidén tavoitella asioita pitkéjéinteisesti ja tekee
toiminnastamme ympérdiville yhteisolle sopivan ennakoitavan. Kaikenlainen
sitoutuminen, tarkoitti se sitten ihmissuhdetta tai tydsuhdetta, vaatii persoonan
jatkuvuutta, koska muuten emme kokisi menneen minimme paitdsten sitovan meité
ja voisimme pittidd joka hetki satunnaisesti olla piittaamatta tekemistimme
sopimuksista. Jayhéstd luonteestaan huolimatta Virkamorkod on ihmissuhteidemme
turvamies.

Miksi tavoitella valoa?

Virkamork®d siis takaa tasaisen turvallisen elimén, joka on helposti ennakoitavissa ja
luultavimmin on tasapainoisen mukava. Mité syiti sitten on tavoitella valoa? Miksi
kukaan haluaisi Valopéén tavoin hyokiti tihtid kohti niitd koskaan tavoittamatta?

Tissd kohdin on sanottava, ettd en voi todistaa mitidin. Ei ole mitidin keinoa
objektiivisesti madrittdd missd kohdin ihmiseldmé on parasta tdlld vuoren ja kuopan
vilissé olevalla jatkumolla. Eldamidnmuotojen sopivuus ihmisille on tiysin
subjektiivinen kysymys ja jokaisella tulisi olla oikeus hyppi4 ja pomppia jatkumon
missd tahansa osassa. Voin oikeastaan vain suositella valoa.

Keskeinen argumentti valoeldmin puolesta on, ettd se on kauniimpi tapa eléa.
Virkamorkdilevi eldmé on tasaisen mekaaninen ja yllidtykseton, Omaksut ne arvot,
jotka sinulle annetaan, toteutat niitd kohtuullisella midrédtiedolla mutta missdén
vaiheessa et jdi pohtimaan miksi. Puurrat kuin muurahainen keossa ymmaértimatta
mihin kokonaisuuteen tydpanoksesi menee. Elimési on mukavan turvallinen, mutta
metallikoneiston harmaa.

Valoon suuntautuvana eldmdsi on taasen kuin taideteos. Pienet ja suuret yllattavit
tapahtumat nivoutuvat yhteen luovalla tavalla luoden monipuolisen ja eldhdyttivin
kokonaisuuden. Spontaanit vérildiskit tekevét elamisi perusjuonesta kiinnostavan ja
rikkaan. Kun joka hetki voitkin valita toisin, pysyy eldmisi draamallinen kaari
innoittavana ja tuoreena. Elimédnmahdollisuutesi laajenevat, kun et ole sidottu
traditioon etk sukusi kohtaloon, vaan voit katsoa avarammin edessisi olevia vield
nupullaan olevia vaihtoehtoja ja poimia niisté sen, joka sopii sinulle juuri silloin.
Virkamoron asvaltoidun piikkisuoran tien sijaan kirmailet viereiselld niityll4,
poikkeatpa vililld 1iheiseen metsddnkin.

Liséksi, koska sopivan usein kyseenalaistat toimintatapasi ja padmaéérisi ja vaihdat
niitd, jos et pysty niistd vakuuttumaan, on toimintasi my9ds ldhempéni autenttista
itsedsi. Traditiosta ja evoluutiosta kumpuavat arvot ovat toki perusta, josta lihdet
liikkkeelle mutta pohtimalla ja kyseenalaistamalla pystyt tuomaan niihin oman



henkilokohtaisen lisési. Et ole niiden vanki, vaan etsit itsestisi sen, joka sinulle on
arvokasta. Tatid kautta valoon suuntautuvan elimén kautta pystyt myos toteuttamaan
tdydemmaéssd mitassa omaa sisdistd potentiaasi, ainutlaatuista kykyvalikoimaasi.

Valoa kohti toimesi ovat vapaampia, arvaamattomampia, ainutlaatuisen itsesi
synnyttamid. Vaikka ponnistatkin samalta kolmijalkaiselta perustalta kuin
Virkamorkokin niin olennaista on, ettd ponnistat, ettd hyppait irti. Kun elimési on
enemman ainutlaatuisen itsesi tulos, kuin monistettu massaelimai, on se myos
autenttisempi ja originellimpi taideteos, jonka kauneus syntyy juuri tistd
ainutkertaisuudesta.

Valinta eri elamédnmuotojen vililld on vapaa mutta valoon suuntautuva eldmi on
vapaampi, rikkaampi, spontaanimpi ja autenttisempi. Sanalla sanoen: kauniimpi!

Loysista paatoksista

Virkamorkd muodostaa siis hyvin ja vakaan perustan misté ldhted liikkeelle.
Valitettavasti liiallisuuksiin vietynd Virkamorkdmaiinen eldmaé jid harmaannuttavan
asfaltoiduksi. Se edustaa pysidhtyneisyyttd, urautuneisuutta ja kapeakatseisuutta.
Virkamorkd on juurtunut syvélle maaperiin kolmen jalkansa kautta eiké oikeastaan
liiku téltd perustalta mihinkédén. Kaikki on ennalta-arvattavaa ja urautunutta. Valitse
turvallinen tyopaikka, dl4 ikind kyseenalaista tai muuta mitdén valintaasi ja &léd vain
tee mitddn spontaania. Siind evéidt Virkamorkomdiisen elamin suuntaan
patikoimiseksi.

Valitettavasti, kuten mainittua, rinne, jolla elomme eldmme, on viettivi alaspéin.
Tésté johtuu, ettd jos emme kiinnitd asiaan huomiota, niin valumme aina hitaasti
alaspiin kohti Virkamoron virittiméa epédautenttisuuden ansaa. Sielld pohjalla meitd
odottaa oman yksil6llisen, hetkessi eldvin minédn mitédtéityminen ja tapojemme ja
tottumuksiemme orjuus.

Loysdt pddtokset erityisesti ovat Virkamoron kdyttamid saalistumateriaalia. Kun
emme jaksa miettid jotain asiaa, vaan teemme pédtokset rasittamatta
ajatuskapasiteettiamme, helpolla ja mukavalla tavalla, niin silloin sorrumme [dysiin
pddtoksiin. Ne saattavat olla helppoja mutta kieltidessédin meiltd aidon vaihtoehtojen
tarkastelun ja vahvan tiedostavan paitoksenteon, ne useimmiten ajavat meidit
syvempiin uraan. Me siis toteutamme autenttista itseimme vihemmén nédiden [6ysien
paditosten kautta. Meidén tulee tiedostaa I6ysien péétosten seuraukset ja varoa niité,
jos emme halua vajota Virkamorkéisyyteen.

Paikan valinta

Seuraavaksi esitédn teesin, jonka empiirinen tutkiminen ja todistaminen olisi erittdin
mielenkiintoinen ja tirked tehtdvd mutta samalla — ah — niin vaikea!

Olen tullut ilmeisimmin siihen lopputulokseen, ettd molemmat ddripéit ovat
kuviossamme viltettivid. Liika Virkamorkomaiisyys tekee elaméstamme tylsén ja
harmaan muurahaismaisen lineaarisen vaelluksen. Liika Valopiisyys taasen johtaa
suorastaan mielipuoliseen poikkoilemiseen ilman suuntaa (tai oikeastaan suunta
heilahtelee jatkuvasti) ja kaiken pitkdaikaisemman projektin aikaansaamisen
mahdottomuuteen. Elimillemme optimaalinen kohta on jossakin péin rinnettimme ja
itse sijaitsemme toisessa kohdassa. Mutta mihin meidén tulisi suunnata optimaalisen
kohdan 16ytdmiseksi?



Suuri teesini on, ettd valtaosa ihmisisti viettda valtaosan eldmastiin liian alhaalla,
litan Virkamorkoméisessd eldménkontekstissa. Yhteiskuntamme vallitsevat kédytdnnot
ja mekanismit niin koulu- kuin tydeldmissdmme ovat paljolti tdssd mallissamme
alaspdinpainavia. Ne kannustavat oman roolin minimoimiseen, sdéntdjen ja ohjeiden
tarkkaan noudattamiseen ja kaiken ylhééltdpdintulevan kunnioittamiseen. Ylipadnsd
yleinen ilmapiiri useimmiten pyrkii latistamaan erilaisesti ja ennakoimattomasti
toimivat yksilot. Spontaanisuutta ja rajojen rikkomista kavahdetaan. Pysidhtyneisyyttd
ja uomassa etenemisté arvostetaan. Monilla ihmisilld on yksiloindkin Virkamoron
silmilaput jatkuvasti padssd nidkoaluetta kaventamassa. Jonkun poikkeavan osuessa
nikokenttidn lappupiisen defenssimekanismit pamahtavat kédyntiin ja kaikenlainen
erilaisuuden torjuminen ja mollaaminen auttavat heitd olemasta huomaamatta omia
lappujaan ja niinpé ne uurtuvat yhid syvemmin péaidhén. Yksilon heittdessd Virkamoron
laput pois silmiltién ja ndhdessd maailman Valopddmaiisen laajasti hdnen
ympiristonsd usein pelidstyy ja pyrkii saattamaan laput takaisin tuon poikkeavan
padhidn nopeasti ennen kuin tdmi ehtii aiheuttaa mink&énlaista todellista muutosta
ympiristolleen.

Ympiriston ruotuunpalauttamismekanismien lisidksi nuo Virkamorén kolme
tukijalkaa tekevit siitd vahvan vaikuttajan mielemme prosesseissa. Evoluution
mukaiset viettimme pitdvit huolta siité, ettd kahden vuorokauden valvomisen jilkeen
huomattavaa henkilokohtaisen energian keskittdmistd vaaditaan, jotta emme menisi
nukkumaan ensimméiiseen pehmeédmpéén paikkaan. Samoin oltuamme syométti
vuorokauden tai pari niin nilkdmme kertoo kylld meille vikevin péattiaviisesti mitd
tulisi tehdé seuraavaksi. Kulttuuriset konventiomme ja henkilokohtaiset
tottumuksemme saavat meidit olemaan edes huomaamatta monia relevantteja
vaihtoehtoja toiminnallemme ja muutenkin pitévit huolta siitd, ettd niiden mukainen
toimintavaihtoehto on aina mukana piitoksenteossamme. Virkamorkomdiiset
padtokset siis pitdvit kylld huolta itsestédén ja toteutumisestaan.

Valopiiset piitokset taasen tarvitsevat aina jonkinasteista henkisen energian
panostamista. Niiden tekeminen on jo méiritelmallisesti tietoisen paitdksenteon
tulosta. Ne eivit siis synny omalla painollaan, vaan vaativat satsaamista. Jotta
liikkkuisimme Valopddméisempidin suuntaan, tulee meidén siis paittid liikkua
sinnepdin toisin kuin Virkamorkomaéisyydessi, jossa riittdd pelkké passiivinen
valuminen. Kuvatunlaisessa tilanteessa lienee selvii, ettd ottaecssamme neutraalin
kannan ja olemalla pyrkiméttd kumpaankaan suuntaan piddymme liian alas tuolla
valintamahdollisuuksien rinteelld.

Uskon siis, ettéd ldhes jokainen meistéd voi ja hdnen kannattaisi oman itsensid vuoksi
pyrkid ldhemmis Valopidin vuorta. Vaikka emme koskaan tuota kaukaista padmaéraa
tavoittaisi, pitdd jatkuva matkantekomme ja pyrkimyksemme huolta siitd, ettd olemme
koko ajan matkalla ylospédin. Ympérdivd yhteiso ja oma urautuneisuutemme pitid
kylld huolta siitd, ettemme koskaan piise liian korkealle matkallamme. Ne osaavat
kylld vetdd meitd hitaan varmasti alaspidin. Meidén on itse ainutlaatuisina yksiloind
pidettivi huoli ylospidinnousustamme.

Filosofian enkeli ruoskan kanssa

Filosofian ja erityisesti sen eliménfilosofisempien suuntausten rooli tdssd kuviossa on
toimia erdinlaisena kaitsevana enkelind. Filosofian historian hahmot ja suuret
ajatukset liitdvit luoksemme kyseenalaistamaan ja kysyméén. Ne herittivit meidét
ajattelemaan valintojamme ja sitd kautta tekemiin ne tietoisesti. Parhaimmillaan



filosofian suuri enkeli ei ainoastaan anna meille mahdollisuutta valita, se pakottaa
meidit valitsemaan. Suurella ruoskallaan se ruoskii meiti rinnettd ylospdin ldhemmis
Valopiddmadisti kaiken itse valitsemista. Sivaltavilla kysymyksilldén ja esimerkeilldén
se pystyy pakottamaan meidét miettiméén ja perustelemaan valintojamme.

W*‘E/«/

Samalla erds sen suurimmista aseista on se, ettd se tuo nikopiiriimme asioita, joita
emme aiemmin edes tajunneet pystyvimme valitsemaan. Nostaessaan esiin jonkin
tiedostamattoman itsestidnselvyytemme se pakottaa meidit ottamaan kantaa siihen.
Eldmidmme on tdynni tiedostamattomia asenteita, jotka vaikuttavat
piidtoksentekoomme, mutta joita emme itseédédn havaitse. Filosofian enkeli tuo valon
néihin tiedostamattomiin asenteisiin, tekee ne tiedostetuiksi. Voimme ruoskan
sivalluksen jéilkeenkin valita saman itsestdénselvyyden, mutta nyt teemme sen
kohdalla jo tietoisen valinnan. Ja tietoinen valinta on aina altis muuttumaan.

Filosofian enkeli siis herittdda meidit kun olemme valumassa rinnetté alas. Se pystyy
ruoskimaan meidit kauemmas epdautenttisuuden ansasta kohti vapaampia niittyja,
joista on laajemmat nékymit valintojen avaruuteen. Filosofian enkelilld on missio ja
se missio on viedd meidit korkeuksiin. Aseenaan silld on sanan siilé, tuo
kyseenalaistamisen kiivas ruoska!

Virkamorko, Valopaa ja filosofian parituhatvuotinen traditio

Filosofiasta kiinnostuneille on tdhén viliin rakennettu pieni esitys rakentavista
yhteyksistd Virkamoron, Valopéén ja filosofisen tradition selvistd yhteyksista.

Jo sofistit antiikin kreikassa shokeerasivat aikansa konservatiiveja julistamalla arvojen
suhteellisuutta aikansa tiukkaa *suutari pysykoot lestissd’ — ajattelua vastaan. Ajalle
tyypillistd oli, ettd ihmisille annettiin jokin rooli ja eldmén hyveellisyys arvioitiin sen
mukaan kuinka hyvin tdytti tuon kyseisen roolin. Tédssi hyvin Virkamorkomaéisessi
asetelmassa sofistien kyseenalaistava ja arvorelativistinen asenne oli tietysti valtava
riesa. Eihdn ihmisten voi antaa ajatella itse, miki heille on hyvéksi. Sen miéraa
traditio. Ei ihmekéin, ettd Sokrates, joka mééritteli itsensd paarmaksi, joka drsyttédd ja
pistdd ihmisten ajatukset liikkeelle, tuomittiin kuolemaan ja teloitettiin nuorison
villitsemisestid. Ehka téstd peldstyneend hiinen seuraajansa Platon ja Aristoteles olivat



itsendistd ajattelua ja luovuutta vastustavia ja latistavia konservatiiveja.1 Heidin
eldméniloa ja autenttisuutta tuhoavan rikoksensa suuruus nayttiaytyy koko
kauheudessaan, kun he fanaattisina Valopéélyilyn vastustajina kuitenkin koettivat
esiintyd Valopdisyyden virka-asussa, filosofeina.

Kristinuskon tukahduttavan ylhéiltdsanellun ajattelun jilkeen Valopédisyyden
mahdollisuus nousi filosofiassa esiin hivenen Descartesilla, melko vahvasti Humella
ja yltiopdisend Nietzschelld. Kierkegaardkin véléytteli jo valoa pakottamalla yksilon
hyppidimaiin tuntemattomaan. Mutta vasta Heidegger toi Valopdisyyden tietoisesti
parrasvaloihin jélleen. 1900-luvun fenomenologis-eksistentialistisen tradition myoté
oman eldminsi valitsemisen tematiikka on jilleen polttava kysymys. Autenttisuuden
valitseminen, das man:nin vastustaminen ja Sartren valitse itsesi — huudahdus
edustavat kaikki Valopiisyyden renessanssia.

Vapaa tahto ja Valopaa

Miksi Valopiid on olemassa deterministisessd maailmassa? Jos nykyinen luonnontiede
ja erityisesti fysiikka otetaan vakavasti, eiko silloin maailmamme ja samalla
aivommekin koostu fysikaalisista yksikoisti, joiden liike on tiettyjen spesifien
luonnonlakien méirdamid. Se onko maailmamme kuvatunkaltainen deterministinen
paikka, jossa vapaa tahto on vain illuusio, on pitkéllinen ja hankala kysymys, johon ei
lopullista vastausta ole vield saatu.

Olennaista kuitenkin on, ettid vaikka maailma olisi tillainen deterministis-mekanistis-
fyysinen kokonaisuus, ei se vaikuttaisi Valopédén asemaan milldén lailla. Riippumatta
nykyfysiikan kehityksestd meilld kuitenkin on tunne siitd, ettd voimme tehdi
pditoksid. Vaikka se osoitettaisiin harhaksi, timé tunne valinnanmahdollisuuksista ja
siitd, ettd teemme itse valintoja ei katoaisi minnekéin. Kokisimme silti jotkin
padtokset autenttisemmiksi kuin toiset, vaikka ne molekyylitasolla olisivatkin tiysin
mekaanisia kaikki tyyni. Oman elamidmme eldmme aina itsetiedostamisen rinteelld,
jossa voimme tehdd pédtoksid enemmin tai vihemmén tietoisesti.

" Tistd luultavimmin johtuu heidin suosionsa kristillisen ajan filosofiassa. Heidédn ylhédltdpédinsaneltu

jarjestysvimmansa oli sopivan latistava itsendistd ajattelua kavahtaville uskonjohtajille.



Valitse itsesi - loppuyhteenveto

Olemme péisset pitkille konfirmaatiokakkukahveilta. Elimdmme kenttd on asetettu
rinteen muodossa. Rinteen eri osat on nimetty ja olemme I0ytidneet suunnan mihin
juosta. Filosofian enkelikin on lentényt paikalle ruoskansa kanssa valvomaan, ettd
muistamme tuohon suuntaan juoksennella ja hyppelehtid. Virkamorko on osoitettu
jayhyydestédidn huolimatta sympaattiseksi hahmoksi. Hin muodostaa sen perustan,
jolta kaikki lihdemme liikkeelle. Thmisluontomme, kulttuuriperintémme sekid oma
menneisyytemme ovat vahva kivijalka, jonka p#illd kaikki olemisemme lepdi. Se ei
kuitenkaan riitd. Meille on annettu mahdollisuus valita toisin, olla vapaita. Tdmén
valinnan hyvéksikdyttdminen tuo elimdimme virid, tapahtumia ja seikkailua. Se
auttaa meiti toteuttamasta itseimme autenttisemmin, olemaan enemmaén Sitd mitd
ainutlaatuisina yksiloind olemme. Siksi uskallan suositella kaikille valoa kohti
kirmaamista. Virkamorko huolehtii kylld itsestdin vahvan kolmijalkansa, oman
jadhmeytemme seké yhteison paineiden avulla. Meidin tehtdvimme on oman itsemme
vuoksi huolehtia Valopéisti itsessémme. Siksi meidén tulee jatkuvasti pyrkia
ylospéin. Siksi meidén tulee tarpeeksi usein arkiaskareissammekin muistaa pysidhtyi
ja miettid voisinko tehdi toisin? Téssid askareessani tai eldméssini ylipdédnsa.
Toteutanko nyt itseéni, sitd mitd aidoimmillani olen, parhaalla mahdollisella tavalla?
Mitkéd ovat eldmaéni tavoitteet, mihin haluan padstd, mitd haluan olla? Edistddko
tdminhetkinen olemiseni néité tavoitteitani? Misti oikeasti pididn, mikd on minulle
pohjimmiltaan tiarkedd? Naméi perustavat kysymykset tulee nostaa tietoiseen
mieleemme tarpeeksi usein, jotta tiedimme mihin olemme menossa. Jotta muistamme
tavoittelevamme valoa.



Uskalla siis ponnistaa irti Virkamoron kolmijalalta. Uskalla hypété ylospéin, ottaa
juoksuaskelia ja 1ihde juoksumatkalle kohti vuorenhuippua, matkalle joka ei koskaan
saavuta padgmaiérdsdnsi, mutta joka on uskomattoman kaunis!

Ohjeeni voidaan kiteyttdd neljdéin osaan:
1. Muista aina liikkua ylospéin.
2. Pyri aina herddméén Urautuneesta unesta.
3. Tavoittele kauneutta.

4. Juokse villi lapsi, juokse kauemmaksi!



Jalkikirjoitus:

”Valitsen itseni. Tuo eksistentialismin kulmakivi on matkani ldhtokohta, tarkoitettiin
tdlld mainitulla matkametaforalla sitten tétd esseetd tai omaa eliméini
yleisemmassikin muodossa.” Néin esseeni piti alkaa. Esseesséni ajattelin aluksi
hahmotella erilaisia eliménfilosofisia piirteiténi ja periaatteita. Ajattelin johdannossa
selventdi, ettd itseni valitsemisen ihanne oli syy miksi halusin eldménfilosofisia
periaatteitani alaskirjoittaa ja sitd kautta vahvistaa autenttisempaa olemistani. Siind
samassa tuon ensimmadisen lauseen astuttua paperille essee karkasi késistd. Miten
voisin perustella itsensi valitsemisen paremmuuden ei-itsensédvalitsemiseen? Ajattelin
antaa siithen nopean vastauksen mutta Valopdisen itseni valitsemisen ja
konventionaalisuuden mordn vuoropuhelu tulvahti paperille ja eipé se niin
epéesteettinen niky ollut, ettd olisin halunnut sen suoraan poiskaan pyyhkié. Siksipd
siitd nyt esseeni kirjoitin.



