Frank Martelan blogi (29.3.2009): MIKSI OLLA MORAALINEN?

Pidin torstaina kolmen tunnin luennon moraalifilosofiasta TKK:lla. Luennon pétty-
essa ihmisten jo keraillessa kamojaan esitti eras kuuntelija jotakuinkin seuraavan ky-
symyksen: “Tassd on nyt puhuttu eri moraaliteorioista ja siitd miten el4 moraalinen
elama, mutta miksi ylipadnsa pitéisi olla moraalinen?” Tassa vastaus.

Koska olet moraalinen olento. Siina kiteytettyna vastaus normaalin (ei-psykopaat-
tisen tai vastaavan) ihmisen kysymykseen, miksi olla moraalinen. Olemme evolutiivi-
sestimuokkautuneet sellaisiksi olennoiksi, jotka tarkastelevat maailmaa moraalisesta
nakokulmasta. Tieteellisissa tutkimuksissa on havaittu, etti psykopaatit eivit kyke-
ne erottamaan moraalisia ja tavanvaraisia asioita toisistaan, kun taas normaalist yli
kolmevuotiaat lapsetkin pystyvit tekemain timan erottelun. Vaikka psykopaattien
alyllisissa kyvyissa ei muuten ole mitaan vikaa, puuttuu heilts se perusaisti, jolla n3-
emme maailman moraalisesti. Moraalisuuden kuvaaminen ja perusteleminen heille
on kuin pyrkisi kuvaamaan punaista varia syntymasokealle. Meilla normaaleilla ih-
misilla sen sijaan on luontainen moraaliaisti, jonka avulla tarkastelemme maailmaa,
Samoin kuin aistimme kuumaa ja kylmad, vérittyvat omat ja toisten ihmisten koke-
mukset mielessamme automaattisesti moraalisesti hyviksi tai huonoiksi.

Moraalisuus ja halu toimia moraalisesti oikein on ihmisen perustarve. Samoin kuin
meilld on tarve ruokaan, perusturvallisuuteen ja sosiaaliseen hyvéksyntaan, on meilli
tarve olla moraalisia. Omien tekojen kokeminen oikeutetuiksi, lshimmaisten autta-
minen ja oikeudenmukaisuuden halu ovat meihin sisaanrakennettuja ominaisuuk-
sia, jotka loytyvat kaikilta ihmisilta, joiden geeneissa tai kasvatuksessa ei ole tapah-
tunut jotakin vakavaa hairiota. Moraalisesti elaminen on osa ihmisen hyvinvointia,
moraalin vastainen toiminta aiheuttaa sisdisen ristiriidan ja henkista pahoinvointia,
Moraalisen ihmisen henkilokohtainen eldménlaatu on parempi kuin ei-moraalisen.
Vaikka moraalin sisalto vaihtelee kulttuurista toiseen ja vaikka ihminen on mestari
itsensd pettamisessa talla alueella, on moraalisesti oikein toimiminen itsessain ihmi-
sen perusominaisuus. Elaakseen hyvan elaméan on ihmisen voitava kokea toimivansa
moraalisesti oikein.

Moraali on siis itse oma oikeutuksensa. Henkilélle, jolta puuttuu tdma moraalinen
vaisto tai kyky, ei oikeastaan voi antaa kuin ei-moraalisia syité toimia moraalisesti. Voi
vedota moraalin mukaisen kdytoksen hyodyllisyyteen sosiaalisessa maailmassamme,
jossa vadrintekijoitd rangaistaan, mutta sitd en usko, ettd moraalisuuden voisi perus-
tella pelkastaan henkilon rationaalisuuteen tai vastaavaan vedoten. Moraalisuuden
itsensd ulkopuolella ei ole mitaan milld moraalisuus voitaisiin aina perustella, mutta
onneksi lahes kaikki ihmiset elavét elaminsa moraalisuuden sisalla.

Olet moraalinen olento, halusit tai et. Dostojevskin Rikos ja rangaistus on klassi-
nen kuvaus henkilosta, joka pyrkii lyllisesti ylittamaan sisaanrakennetun moraalinsa.
Raskolnikov joutuu kuitenkin lopulta toteamaan, etta hanen sisdinen moraalisuu-
tensa oli sittenkin lilan vahva, eika sitéa voi pelkalla jarjen viilealla danelld sivuuttaa.
Elamassamme tulee toki myds vastaan paljon tilanteita, joissa tarpeemme olla mo-
raalisia on ristiriidassa jonkin toisen tarpeemme kanssa. Nilkikuoleman partaalla
kiusaukset moraalisen toiminnan hylkaamisesta voivat olla kovat, ja monissa arkisis-
sakin valintatilanteissa halumme ja himomme saattavat voittaa moraalisuutemme
vaateen. Usein myos onnistumme jarkeilemaan itsellemme, miksi asia jonka aluksi
ajattelimme olevan moraalisesti viirin, ei sitd tdssd nimenomaisessa tapauksessa
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ollutkaan vaarin, kun itse sorruimme siihen. Olemme siis valmiita jopa pettamaan
itsedmme, jotta vain voisimme kokea toimineemme moraalisesti oikein. Moraalisuus
taistelee elintilasta muiden tarpeidemme kanssa, mutta vaikka pyrkisimme tukah-
duttamaan tai huijaamaan sita, yhta kaikki sailyy se mielemme perusrakenteissa.
Moraalisuuden oikeutus tulee sisaltamme. Omantunnon aani kertoo meille, mi-
ten tulee toimia. Meidén ei ole pakko kuunnella sitd, sen sanoma vaihtelee ihmisesta
toiseen ja kykenemme toimimaan sita vastaan, mutta sielld se kaikesta huolimatta
on. Lopulta olennaista ei ole kysya, miksi toimia moraalisesti, vaan miten vahvistaa
meissé jo olevan moraalisuuden merkitysta elamanvalinnoissamme. Yhteisona ja
kasvattajina meidan on tehtdva tyota sen eteen, etta tama moraalin aani vahvistuu
jokaisen ihmisen sisalld. llman huolenpitoa ja huomiotta se voi jadda muiden tar-
peidemme jalkoihin. Jos haluamme moraalisemman maailman ei se synny itsestdan.

Sen eteen on tehtava tyota.

Mita on
moradlinen
ajattelu ja
moraalinen
toiminta?
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